
 

 

Grenouillère rayée 
(Créatif n° 19, p58) 

 
 
 
Fourniture:  
 
 2(2-2-3) pelotes (50gr) de Cotton 8 écru  
 2(-2-3) pelotes (50gr) de Cotton 8 gris perle 
 1 pelotes (50gr) de Cotton 8 gris foncé 
 Aiguilles à tricoter n°3 
 8 boutons avec pressions 
 10 pressions 
 
Points employés: 
 
 Côte 2/2 
 Jersey rayé (2 rgs en gris perle, 2 rgs en écru) 
 Surjet simple: ne pas tricoter 1 m, tricoter la suivante et rabattre la m non 

tricotée sur la m tricotée 
 Diminution simple: tricoter 2 m ensemble 
 Surjet double: ne pas tricoter 1 m, tricoter ensemble les 2 suivantes et 

rabattre  la m non tricotée sur les 2 tricotées 
 Diminution double: tricoter 3 m ensemble 
 
Échantillon: 
 
10 x 10 en jersey = 30 m sur 40 rgs 
 
Réalisation: 
 
Pour le devant 
 
Monter 34m ( 36-38-40) en gris foncé. Tricoter 4 rgs en côte 2/2. Continuer en 
jersey rayé et augmenter tous les 2 rgs 8x 1 m et tous les 4 rgs de 6x 1 m de 
chaque côté. On obtient 62 m ( 64-66-68).A 12cm de hauteur totale, mettre 
toute les m en attente. Tricoter les 2 jambes de la même manière. Prendre les 2 
jambes sur une même aiguille et tricoter ensemble les 124 m ( 128-132-136). 
 
Pour l’entrejambe, tricoter comme suit les 8 m centrales sur le beau côté de 
l’ouvrage: 1 surjet double, 2 m à l’endroit et 1 diminution double. Au rg suivant 
sur le beau côté de l’ouvrage, tricoter comme suit les 8 m centrales: 1 surjet 
simple, 2 m endroit et 1 diminution simple. On obtient 110 m (114-118-122).  A 
18 cm (22-26-30) de hauteur totale, rabattre 1x2 m de chaque côté. Rabattre 
ensuite 3x 1 m tous les 4 rgs et 12x 1 m tous les 2 rgs. Il reste 76 m (80-84-88). 
 
A 30 cm (35-40-45) de hauteur totale, former l’emmanchure en rabattant de 
chaque côté 1x 4 m, 1x 2 m et 6x 1 m tous les 2 rgs, puis 2x 1 m tous les 4 rgs. Il 
reste 48 m (52-56-60). 
 
A 41 cm (47-53-59) de hauteur totale, former l’encolure en rabattant les 16 m ( 
16-20-22) centrales. Puis continuer à tricoter les 2 bretelles séparément. Du côté 
de l’encolure, rabattre tous les 2 rgs 1x 3 m, 2x 1 m, (1x 4 m, 1x 2 m, 1x 1 m - 
1x 4 m, 1x 2 m, 1x 1 m - 1x 4 m, 1x 2 m, 2x 1 m). A 45 cm (51-57-63)de hauteur 
totale, rabattre les 11 m centrales restantes. Tricoter l’autre morceaux en miroir. 
 
 
 



 

 

Pour le dos 
 
Tricoter comme l’avant. A 15 cm (19-23-27) de hauteur totale, rabattre les 2 m 
centrales pour l’ouverture. Continuer à tricoter chaque partie séparément. Les 
diminution sont semblables à celles de l’avant. (Appliquer les diminutions que sur 
l’extérieur du travail c’est-à-dire du côté des emmanchures). 
 
Pour le col 
 
Rabattre 1x 7, 1x 3 et 12x 1 m (1x 7, 1x 4, 1x 2 et 1X 1 m -  1x 9 1x 4, 1x 2 et 1X 
1 m - 1x 10, 1x 4, 1x 2 et 2X 1 m) du côté de l’ouverture. A 45 cm (51-57-63) de 
hauteur totale, rabattre les 11 m centrales restantes. Tricoter l’autre morceau en 
miroir. 
 
Finition: 
 
Reprendre 80 m sur le côté extérieur des jambes. Tricoter 4 rgs de côtes 2/2 en 
gris foncé et ensuite rabattre les 80 m.  
 
Reprendre 60 m de chaque côté de l’ouverture. Tricoter 4 rgs de côtes 2/2 en 
gris foncé et rabattre les m. Du côté droit, au troisième rg, confectionner 7 
boutonnières de 2 m de large.  
 
Reprendre 98 m le long de l’encolure et tricoter 4 rgs de côte 2/2 en gris foncé et 
rabattre les m. Ajouter une huitième boutonnière sur le pourtour de l’encolure. 
 
Reprendre 94 m sur chaque emmanchure et tricoter 4 rgs de côte 2/2 en gris 
foncé et rabattre les m. Coudre les côtés et les épaules. Fixer les 8 boutons sur 
l’ouverture du dos et les 10 pressions à l’entrejambe.  
 
La grenouillère peut être portée avec l’ouverture sur le devant ou sur l’arrière. 
 
 


